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1. Kazdy uczestnik obozu zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkdw niniejszego regulaminu a zgtoszenie uczestnictwa
jest rownoznaczne z akceptacja jego tresci zaréwno przez uczestnika jak i jego rodzicéw/opiekundw prawnych.

2. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie w osrodku, ale wytacznie za wiedzg i

zgodg instruktorow i wychowawcow,

¢) wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

e) poszanowania swoich poglgdow i przekonan,

f) odbywania praktyk religijnych, pod warunkiem, ze nie zaktdca to programu obozu, oraz wytgcznie po pisemnym

zgtoszeniu tego faktu przez rodzicow/opiekundw prawnych przed rozpoczeciem obozu.

g) kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach (codziennie w czasie przerwy poobiedniej).

3. Uczestnik obozu zobowigzany jest do:

a) przestrzegania regulamindw obozu, obiektéw sportowych i osrodka, w ktorym odbywa sie obdz oraz stosowania
sie do polecen treneréw i wychowawcow,

b) realizowania programu obozu oraz punktualnego stawiania sie na lekcjach, zajeciach warsztatowych i
dodatkowych oraz aktywnego uczestnictwa w nich,

c) dbania o czystos¢ i porzagdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka oraz o powierzony sprzet,

d) odnoszenia sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcdw, kolegdw i innych osdéb,

e) przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwtaszcza kgpieli i ruchu drogowego,

f) informowania kadry obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozycji i innych
ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych
okoliczno$ciach wiedzg rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwtocznie poinformowac o tym kadre
obozu),

g) dbania o higiene i schludny wyglad.

4. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa a niemoznos¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo zgtosi¢ u
wychowawcy grupy przed rozpoczeciem zajec.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwracac sie do wychowawcow.

6. Korzystanie z obiektow i ze sprzetu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody wychowawcy lub
instruktora i tylko pod jego nadzorem.

Uczestnikowi nie wolno oddalac sie od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka, bez wiedzy i zgody wychowawcy.

8. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia stodkich gazowanych napojow, napojow
energetycznych, alkoholu, posiadania i palenia tytoniu (w tym wszelkiego typu e-papieroséw) oraz posiadania i
zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

9. Uczestnik pijany lub znajdujacy sie pod wptywem jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych zostanie wydalony z obozu na
koszt wtasny lub na koszt rodzicow/opiekundw — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czesé pobytu.

10. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 7.00.
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11.Dla uczestnikéw w wieku do 12 lat wtgcznie uzywanie telefondw komodrkowych i wszystkich innych urzadzen
komunikacyjnych jest dozwolone wyfacznie w przerwie poobiedniej. W pozostatym czasie telefony komdrkowe
i inne urzadzenia komunikacyjne (zegarki, tablety etc.) sg deponowane w pokoju wychowawcéw.

12. W trakcie wszystkich zaje¢ oraz ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefondéw, konsol,
komputerow, odtwarzaczy muzycznych iinnego sprzetu elektronicznego (dotyczy wszystkich uczestnikow).

13. Organizatorzy i wychowawcy nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe przedmioty i urzadzenia oraz
nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na obdz przez uczestnika a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.

14. Rodzice / opiekunowie prawni uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialno$¢ za szkody przez niego
wyrzgdzone wskutek niestosowania sie do polecen instruktorow i wychowawcow oraz nieprzestrzegania regulaminu
obozu.

15. W trakcie trwania obozu nie przewiduje sie ,,czasu wolnego” do swobodnej dyspozycji uczestnikdw, ktdrzy pozostajg
przez caty czas pod nadzorem wychowawcow.

16. W czasie podrozy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegal zalecen kierownika
podrézy/wycieczki oraz wychowawcow.

17.W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo stosowania $rodkéw
dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow lub
opiekunéw prawnych. W przypadku, gdy srodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu
narusza prawa innych uczestnikdw obozu, uczestnik moze zostac¢ skreslony z listy uczestnikdw a po wczesniejszym
zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicéw/opiekundéw — bez prawa do zwrotu naleznosci
za niewykorzystang cze$¢ pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun)
powinna odebrac dziecko w ciggu 48 godz.

18. Rodzice lub prawni opiekunowie uczestnika obozu sg zobowigzani do udostepnienia kierownikowi wypoczynku
numeru telefonu lub innej formy kontaktu, ktéra zapewni szybkg komunikacje.

19.W przypadku wystgpienia u uczestnika obozu objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci) zostanie on odizolowany od pozostatych uczestnikow.

20. W przypadku stwierdzenia u uczestnika obozu wystgpienia choroby zakaznej Jego rodzice lub opiekunowie prawni sg
zobowigzani do niezwtocznego odbioru dziecka z wypoczynku (maksymalnie w ciggu 12 godzin).

21.Rodzice lub opiekunowie prawni uczestnika obozu, ktéry choruje na chorobe przewlekta majg obowigzek
poinformowania organizatora o tym fakcie w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
petnoletniego uczestnika wypoczynku.

22. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

23. Podczas obozu obowigzuje catkowity zakaz odwiedzin.

24.7e wzgledu na zalecenie wytgczenia z programu obozu wyjs¢ do miejsc publicznych nie bedzie zorganizowane
wyjscie do kosSciota w niedziele a wyjscia do sklepu beda ograniczone do niezbednego minimum.

25. Organizator zaleca zaopatrzenie uczestnika obozu w specjalng butelke z filtrem (np. Dafi, Brita), co umozliwi staty
dostep do wody pitnej i ograniczy konieczno$¢ kupowania wody mineralnej butelkowanej. Butelka musi by¢
podpisana imieniem i nazwiskiem uczestnika.

26. Rodzice lub opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania uczestnikéw obozu z niniejszym regulaminem, oraz

dodatkowymi wytycznymi przestanymi przez organizatora.



